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Violence domestique et le film:

Hors d’haleine

de Eric Lamhéene

Une journée vers I’émancipation et la guérison, grace a la sororité et la force solidaire.







Introduction

"Hors d’haleine" est un drame émotionnel
qui retrace U’histoire d’Emma qui arrive, au
beau milieu d’'une nuit, dans un refuge pour
femmes en détresse.

Dans ce nouvel environnement, Emma redécouvre des facettes
d'elle-méme gréce aux liens et a Uamitié improbable qu’elle noue
avec un groupe de femmes et d'enfants. Les traumatismes de
chacune s'entremélent et, malgré leurs différences, une délicate
sororité émerge et les pousse toutes a lutter pour retrouver leur
dignité et leur indépendance.

Basé sur des recherches sur le terrain au Luxembourg, le film rend
hommage a toutes ces femmes, meres et jeunes filles
confrontées a des traumatismes quotidiens, dont les cicatrices
sont durables, tout en montrant comment elles parviennent a
surmonter ces épreuves et a tourner la page avec courage.

Ce théme de la violence domestique n’est certes pas léger, mais
approche qui en est faite dans le film est porteuse d’espoir, en
mettant en lumiere la solidarité et la force des femmes qui
traversent cette situation.

En transmettant les caractéristiques de cette problématique aux
jeunes lycéens, nous souhaitons lutter contre les violences
domestiques et sensibiliser les adolescents-es a ce sujet dont
ils/elles peuvent étre témoins, voire victimes un jour dans leur vie.
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A I'échelle mondiale, on estime que 736
millions de femmes - prées d'une sur trois -
ont été victimes de violence physique et/ou
sexuelle de la part de leur partenaire intime,
de violence sexuelle d'un autre partenaire,
ou des deux, au moins une fois dans leur vie.

Source : Nations Unies

La violence conjugale
et ses formes

La violence conjugale est une violence domestique exercée par un partenaire,
actuel ou ancien, dans le cadre d’une relation intime, a U’encontre de lautre
partenaire. Cette problématique peut prendre plusieurs formes :

o1 Physique

Une des plus connues, mais pas forcément la premiére a laquelle les partenaires
ont recours. Cela implique la force pour blesser la personne physiquement.

Exemples :

e Bousculade e ~
e Coups
o Etranglement

Pourquoi, selon toi, les
femmes sont-elles plus
souvent victimes de
violences conjugales ?

Qu'est-ce qui pourrait
expliquer que la plupart
des auteurs de violences

soient des hommes ?




02

Psychologique 9

La violence psychologique vise a controler et a faire souffrir sa
partenaire en jouant avec ses émotions et ses pensées. Cette
forme de violence peut étre bien plus destructrice que la violence
physique.

Exemples:
e Controle et manipulation de la vie de sa partenaire
e Humiliations et insultes (en public ou en privé)
e Stalking (en personne ou en utilisant les réseaux sociaux)

Connaissez-vous le terme
“Stalking” ?
De quoi s’agit-il ?

03 Sociale

La violence sociale permet a auteur de profiter des conditions
sociales de sa partenaire pour mieux la contrdler et ainsi créer
une dépendance sociale.

Exemples:
e L’isolement de la famille et des amis
¢ Incrustation dans la vie professionnelle
e Contrble des activités.



0« Economique

Souvent, la situation économique d’une personne peut avoir
de grandes répercussions sur un couple. La violence
économique permet de dominer financierement son
partenaire grace a la dépendance économique instaurée.

Exemples:
e Vol d’argent
o Contréle de la vie professionnelle du partenaire
e Les dépenses forcées
¢ Lesinégalités salariales

Pourquoi les inégalités salariales peuvent étre un
facteur de violence dans un couple ?

5 Sexuelle

Une forme de violence souvent taboue, ou auteur force sa partenaire a participer a
des relations sexuelles, sans consentement.

Exemples:
e Rapport sexuel forcé (viol)
¢ Harcelement et dénigrement sexuel
¢ Imposition de pratiques sexuelles non désirées

A quel moment parle-t-on de
viol au sein d’un couple?




Nombre total de victimes signalées de
violence domestique au Luxembourg
(2017 - 2023)

Au-dela des données collectées dans le cadre de la loi modifiée du 8 septembre 2003 sur
la violence domestique par la Police, le Parquet, les services d’assistance aux victimes
mineures et majeures et le service d’aide aux auteurs de violence domestique, des
données sont également collectées par d’autres acteurs ceuvrant dans le domaine social
dans ’encadrement des victimes de violence domestique ; donnant ainsi une vue plus
globale du phénomene de la violence domestique au Luxembourg. Il s’agit notamment
des gestionnaires sociaux conventionnés avec Le Ministére de 'Egalité des genres et de la
Diversité qui gerent des structures d’accueil ainsi que des centres de consultation
auxquels peuvent s’adresser les victimes.

L’indicateur sous rubrique comporte le nombre global des victimes potentielles de
violence domestique s’adressant aupres de ces services et aupres de la Police Grand-
Ducale. Cet indicateur est a prendre avec précaution, du fait qu’actuellement un double
comptage des victimes est difficile a éviter. Partant de ce constat, un des objectifs
prioritaires de 'Observatoire est d’améliorer et d’homogénéiser la collecte de données au
niveau des différentes organisations engagées dans ce domaine.
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Source métadonnées : www.mega.public.lu



Toutes ces formes de
violences touchent
difféeremment les victimes,
mais chacune laisse des
marques.

Il est important de les
reconnaitre et de ne jamais
les accepter, car aucune
forme de violence ne doit
étre tolérée !

£
p 2

A

Qui peut intervenir/offrir de l'aide en cas de violence
domestique au Luxembourg ? Que se passe-t-il ?
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Téléchargez-le ici

https://www.centre-
hubertine-auclert.fr/
egalitheque/publication/
le-violentometre
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« Le Violentomeétre »

Outil de prévention adapté par
le Centre Hubertine Auclert a la
demande du Conseil Régional
d'le-de-France, le
violentomeétre a été concu fin
2018 par les Observatoires des
violences faites aux femmes de
Seine-Saint-Denis et Paris,
l’association En Avant Toute(s)
et la Mairie de Paris.

L'objectif ?

Sensibiliser les jeunes femmes
aux violences conjugales a
travers un outil simple et utile
pour "mesurer" si sa relation
amoureuse est basée sur le
consentement et ne comporte
pas de violences.

Mais il peut étre utilisé pour
n'importe quel genre.

Essayez-le et voyez ou vous en
étes sur le métre.



Avez-vous déja été
témoin ou victime
d’une de ces formes
de violence ?

I Vous n’étes pas obligé
de répondre si vous ne le
souhaitez pas !!!

Cependant, si vous
ressentez le besoin d’en
parler, n’hésitez pas a
vous tourner vers une
personne de confiance, un
professionnel, ou a
consulter les informations
disponibles a la fin de ce
dossier.
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Le cycle de la violence

Sur le long terme, ce cycle pese lourdement sur le moral et la santé mentale des
victimes. Il est crucial de réagir des les premiers signes de violences pour éviter
que la situation ne s’aggrave.

REMISSION EXPLOSION

JUSTIFICATION

EXPLOSION Violence verbale, psychologique, physique, économique et sexuelle

JUSTIFICATION Trouver des excuses, expliquer pourquoi il y a eu une explosion

REMISSION Demander pardon, faire des promesses, offrir des cadeaux

Analysez et expliquez le graphique ci-dessus.

"



| ’escalade de la
violence

La violence conjugale se manifeste
a différents niveaux et intensités.
Selon les couples, il peut s’écouler
des jours, voire des années, avant
d’atteindre le niveau le plus
extréme. Cependant, toutes les
relations violentes ne s’intensifient
pas jusqu’au dernier niveau.

VIOLENCE ENVERS OBJETS

VIOLENCE VERBALE

VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE

Source : Amnesty International

12



“Mais pourquoi elle
ne le quitte pas ?”

9

Lien affectif avec le partenaire
L'espoir d'un changement

Le souci de priver ses enfants d'un pére

Sentiment d'impuissance

La peur de se voir retirer les enfants
Soutien familial insuffisant

Le manque de ressources économiques J
La peur des menaces graves contre la victime

Le manque d’acces a des structures de secours

La méconnaissance des droits de la victime

4 )

Cochez les 3 raisons qui

selon vous empéchent le

plus souvent de quitter le
partenaire.

Expliquez votre choix !

13



Il est toujours difficile de
quitter un partenaire
(violent). Les femmes
concernées sont souvent
déja en proie a une eénorme
souffrance - c'est pourquoi il
est d'autant plus important
qu'elles ne soient pas jugées
pour cela.

Travail en groupe
( formez de petits groupes et discutez)

Comment peut-on aider la victime a rompre
sa relation toxique?

14
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Point de vue
leqislatif

A ’échelle mondiale

La convention d’Istanbul est le premier instrument en Europe a établir des
normes contraignantes visant spécifiquement a prévenir les violences
fondées sur le genre, a protéger les victimes de violences et a sanctionner
les auteurs.

La convention définit et criminalise différentes formes de violence a ’égard
des femmes. A ce jour, 39 Etats membres du Conseil de l'Europe ont ratifié
la convention d'lstanbul et doivent adopter des mesures pour respecter
leur engagement a prévenir et a combattre la violence a l'égard des
femmes et la violence domestique.

02

Au Luxembourg : ’expulsion

Le Luxembourg est également un des pays a avoir signé la convention
d’Istanbul. Cependant, le Luxembourg a un avantage face aux autres pays
du monde : ’expulsion. Lorsqu’une victime de violence conjugale cherche
a se protéger et a résoudre sa situation, elle peut demander expulsion
temporaire de son partenaire, avec possibilité de prolongation. Pendant
cette période, qui dure 14 jours, ’agresseur est interdit de s’approcher de
la victime.

Parallelement, le tribunal examine les preuves et la gravité des faits pour
déterminer les sanctions appropriées, telles qu’une amende ou des peines
de prison, si nécessaire.

03

En Belgique : Loi contre le féminicide

La Belgique est le premier pays en Europe a adopter une loi pour lutter
contre les féminicides. Cette nouvelle législation définit officiellement la
notion de féminicide, et permet de reconnaitre le phénoméne dans ses
quatre dimensions : le féminicide intime, non-intime, indirect et ’homicide
fondé sur le genre.

15



Les interventions
policieres

La violence domestique peut toucher toute personne et ne se
limite pas a des tranches d’dge ou des groupes sociaux
distincts.

Yuriko Backes a présenté le Rapport annuel 2023 du Comité
de coopération entre les professionnels dans le domaine de la
lutte contre la violence.

Lisez larticle ici :

Quelques chiffres clés: rapport annuel 2023 du Comité
de coopération entre les professionnels dans le domaine
de la lutte contre la violence au Luxembourg en 2023

1057 | 256 | 302

VICTIMES

INTERVENTIONS

EXPULSIONS

POLICIERES MINEURS

Ceci correspond a 88 interventions
policiéres pour violence 1 5 9 2

domestique et a 20,5 expulsions

par moiS. DOSSIERS DE VIOLENCE
DOMESTIQUE AUX
TRIBUNAUX

Source : gouvernement.lu
Communiqué par le ministére de ['Egalité des genres et de la Diversité
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LA VIOLENCE
DOMESTIQUE EST LA
PREMIERE CAUSE DE
MORTALITE CHEZ LES
FEMMES AGEES DE 19 A
44 ANS, DANS LE
MONDE, DEVANT LA
GUERRE, LE CANCER, ET
LES ACCIDENTS DE LA
ROUTE.

SOURCE : ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE



Histoires réelles

Visitez le site Internet ci-dessous :

https://www.noustoutes.org/mur-femmages-2024

Quel est le but d’un tel site Internet?

Pourquoi est-il important de dévoiler ces
histoires réelles au public?

Recherchez des histoires de violences
conjugales au Luxembourg.

Combien d'histoires aurez-vous trouvé ?

18



Le foyer pour
femmes en détresse

Un centre d’accueil pour femmes en
détresse a pour mission d’héberger et
d’accompagner des femmes, avec ou
sans enfants, qui se trouvent en situation
de détresse et qui ont besoin d’une aide
psychologique, juridique ou sociale

i urgente.

Ces maisons offrent aux femmes accueillies :

« Une protection contre les auteurs de la violence domestique
« Un encadrement en situation de crise

« Un accompagnement dans la réalisation du projet de vie

« Un travail autour du vécu de la victime

» Un soutien psychologique

« Un soutien dans 'organisation du quotidien

« Un soutien dans la relation mére-enfant

e Une aide dans la réinsertion sociale

Au Luxembourg, il existe 7 foyers qui accueillent de nombreuses victimes.

Malheureusement, ces maisons sont souvent complétes et les listes d’attente
peuvent étre trés longues. En 2023, 66 femmes, dont 80% de femmes avec enfants et

20% de femmes seules sont en attente d’une admission dans un foyer pour femmes.

Tandis que les foyers ont été concus pour des séjours de courte durée (4 a 6 mois),
beaucoup de femmes se voient y vivre pendant 2 a 4 années, souvent avec un ou

plusieurs enfants, a cause de la pénurie de logements.
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Pourquoi, selon vous, de
nombreuses femmes
restent-elles plus
longtemps que prévu
dans les foyers ?

Pourquoi, a votre avis,
n'y a-t-il pas tout
simplement plus de
foyers, alors qu'ily a
tant de femmes sur la
liste d'attente ?

20



“Orange Week” et

la journée internationale
pour l'élimination de la
violence a l'égard des
femmes

La journée internationale de lutte contre les
violences faites aux femmes a été instaurée le 25
novembre 1999 par I'Organisation des Nations Unies.
Ce jour permet de valoriser 'engagement dans la
prévention et la lutte contre toutes les formes de

violences.

La “Orange Week” est une initiative internationale de
16 jours d’activisme contre les violences faites aux
femmes, qui débute généralement le 25 novembre et
s’'achéve en décembre. Des marches solidaires, des
activités et divers autres événements seront
organisés, pour mobiliser le monde entier, dans un
soutien aux mouvements féministes et ce afin
d’empécher le recul des droits des femmes.

Tout le monde est invité a participer a
cette initiative pour lutter contre les
violences faites aux femmes !
#orangerlemonde



Hors
d’haleine

un film réalisé par Eric Lamhene

|Ise

Qu’est-ce qu’un drame social ?

Le drame est un genre cinématographique qui
traite des situations généralement non-épiques
dans un contexte sérieux, sur un ton plus

susceptible d’inspirer la tristesse que le rire.
Généralement, un drame repose sur un scénario
abordant un théme grave (la mort, la misére, le
viol, la toxicomanie, ...) qui peut étre douloureux et
qui révele une injustice.

Un film peut étre appelé social s’il s’applique aux
études de problémes politiques, économiques et
sociaux dans leurs répercussions sur les individus
ou s’il révele une sympathie humaine dans
approche de cette réalité.

Le film d’auteur est une expression utilisée pour
qualifier ’ensemble des films d’un réalisateur ou
scénariste reflétant sa personnalité artistique. Le
genre auquel appartient le cinéma d’auteur sous-
entend une certaine maitrise du cinéaste sur son
film d’un point de vue artistique et dramaturgique.
Le film d’auteur est souvent mentionné par
opposition au film hollywoodien, grand public et
commercial, axé sur le divertissement et destiné

au plus grand nombre de spectateurs.
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Une touche de réalisme

“Hors d’haleine” est basé sur des recherches
menées sur cinq ans dans les foyers au
Luxembourg et comprend un grand nombre de
témoignages de victimes de violences
conjugales et domestiques.

Le film s’inspire d’histoires réelles, mélangeant
diverses expériences vécues sur le territoire
luxembourgeois. Afin de saisir 'expérience d’une
femme en détresse vivant dans un foyer, les
cinéastes ont participé a de nombreuses
activités et rencontres au sein des foyers. La
découverte des lieux réels (les logements,
cuisines et salons) ainsi que la rencontre avec
tout le personnel et les différentes femmes
victimes de violence ont faconné leur vision de
cette atmosphére émotionnelle pour ainsi la
transposer au film.

L’approche du film vise a plonger profondément
dans la réalité de ces histoires. Il y a dans le film,
par exemple, des éléments de décor provenant
de véritables foyers. Ces meubles et décorations
chargés d’histoires, ajoutent une dimension
émotionnelle authentique a 'ensemble du film.

Ce réalisme est renforcé par un mélange
d’actrices expérimentées et non-
professionnelles, dont une femme ayant vécu
dans un foyer, ce qui permet de capturer des
émotions d’une intensité saisissante.

Le réalisateur a également souhaité laisser les
actrices improviser de nombreuses scenes
rendant ainsi le film plus authentique et touchant.
Le but étant toujours d’étre le plus juste possible
et de créer de ’empathie pour les femmes.
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Fiche

d’information

U FL D
ERIC LAMHENE

Genre Drame
IS Francais (langu:szgngfllf;,ulg:]xembourgeois,
Sous-titres Anglais et Allemand
Durée 101 minutes
Budget : 2,7 mil.lions €
avec le soutien de Film Fund Luxembourg
Société de production Samsa Film
Lieu de tournage Luxembourg

Acteurs

Carla Juri, Véronique Tshanda Beya, Esperanza
Martin Gonzalez-Quevedo, Alessia Raschella,
Sascha Ley, Luc Schiltz
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A propos des

cinéastes

Eric Lamhéne et Rae Lyn Lee forment un duo créatif dans le cinéma
luxembourgeois, reconnu pour des récits qui abordent des themes sociaux et des
questions de société avec profondeur et authenticité.

Eric Lamhéne, réalisateur et scénariste originaire du Luxembourg, a dirigé une
série de courts-métrages présenteés dans divers festivals européens, ainsi que des
documentaires pour la télévision, qui mettent souvent en avant des questions
sociales complexes.

“Hors d’haleine” est son premier long-métrage, basé sur des entretiens et des
recherches aupres de survivantes de violences domestiques. Son engagement a
créer des films percutants et socialement pertinents le distingue dans le paysage
cinématographique luxembourgeois.

Rae Lyn Lee, originaire de Singapour, est co-scénariste et directrice de la
photographie aux cotés d’Eric. Installée au Luxembourg, Rae Lyn apporte au duo
un mélange unique de narration et de savoir-faire visuel. Son talent de directrice
de la photographie confére un style visuel distinctif a leurs films, et son bagage
multiculturel ajoute diversité et sensibilité a ses histoires axées sur les
personnages.

Dans “Hors d’haleine”, son travail de caméra contribue a une immersion intime
dans le parcours de la protagoniste, soulignant les themes de résilience et de
découverte de soi du film.

Ensemble, Eric et Rae Lyn ont créé un film fort et plein de sens, qui a fait sa
premiere au Festival international du film de Varsovie et sera distribué au
Luxembourg en novembre 2024.
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Questions

Avant le visionnage

01

Analysez le poster du film : Que représente cette image ?
Pourquoi selon vous, le réalisateur a- t-il fait ce choix ?

02 Comment interprétez-vous le titre du film ?

Apres le visionnage

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Quelles formes de violences reconnaissez-vous dans le film ?
Quelles sont les situations sociales de ces femmes ?

Selon vous, que peut ressentir Emma lors de sa premiere nuit au
foyer ?

Qui sont les personnes qui ont une grande influence sur Emma ?

Que font les cinéastes sur le plan artistique (son, lumiére,
décoration, maquillage, ...) pour raconter ’histoire du film ?
Aurais-tu modifié un élément?

Comment la réalité de la violence a l'égard des femmes est-elle
intégrée/traitée dans le film ?

Que pensez-vous des personnages masculins dans ce film ?

Est-ce que “Hors d’haleine” ressemble a un film documentaire ?
Si oui, quels éléments du genre documentaire sont utilisés ?

Selon vous, quel est le public cible de ce film ?

Faites une analyse critique de “Hors d’haleine” et présentez
votre travail a la classe sous forme d’un texte ou d’un podcast.
En quoi est-il différent des films grand public ?
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Helplines

Si vous ou quelgu'un que vous connaissez subit des violences domestiques, il est

important de chercher de l'aide. Du soutien est disponible, et vous n'étes pas seul(e).

Veuillez contacter les ressources suivantes pour obtenir de l'aide :

www.violence.lu

2yt

I.fl
| N | .'

[=]4

pour toutes urgences

police

113

helpline

2060 1060

7i/7
12h - 20h
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